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TIPS BIJ DE SOLLICITIEVERPLICHTING 

 

� Zorg voor een goede motivatiebrief, die u elke keer bijvoegt bij uw sollicitatie.  

� Zorg voor een goede CV. 

� Laat uw enthousiasme zien en laat weten waar u goed in bent.  

� Vraag vrienden en familie om hulp bij solliciteren. Vraag hoe zij werk hebben 

gevonden. Misschien heeft hun werkgever ook een baan voor u! Vragen kan altijd! 

Netwerken helpt! Let op: Dit zijn OPEN sollicitaties. Deze tellen niet mee maar 

kunnen u wel een baan opleveren.  

� Ga naar uw gemeente en vraag om hulp bij het solliciteren. Bij iedere gemeente kunt 

u terecht voor informatie. Soms heeft u een WMO indicatie nodig voor hulp. Het is 

niet noodzakelijk dat u een uitkering ontvangt volgens de participatiewet.  

� www.werk.nl Voor vacatures, online sollicitatietrainingen en nog veel meer…. 

� www.indeed.nl Als u voor de juiste accountsinstellingen kiest, heeft u een overzicht 

van uw vacature, en uw motivatie. U hoeft dan alleen de ontvangen reactie nog door 

te sturen.  

� Solliciteert u online en kunt u de motivatiebrief niet terugvinden die u heeft 

bijgevoegd? Maak een print screen van het moment dat de motivatie nog wel 

zichtbaar is.  

� Als u van mening bent dat u niet kunt werken om medische of psychische redenen, 

maak het bespreekbaar met bijvoorbeeld uw huisarts en ga ermee aan de slag! Toon 

dit aan bij uw bewindvoerder.  

� Ga vrijwilligerswerk doen! U bouwt arbeidsritme op, vergroot uw netwerk en het 

leidt af van uw dagelijkse beslommeringen. Let op: vrijwilligerswerk ontslaat u niet 

van uw sollicitatieverplichting tenzij de rechter commissaris u een ontheffing heeft 

verleend.  

� Bedenk wat het hebben van werk voor u betekent op langere termijn! Tijdens de 

Wsnp kunt u zoveel mogelijk van uw schulden betalen. Na de Wsnp geeft het u 

financiële armslag. 

� Zorg dat u uw doel voor de toekomst voor ogen heeft en weet waarvoor u het doet: 

een schone lei, en een gezonde financiële toekomst met alle voordelen van dien.  

 

 

 

  

    

 


